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8 de marzo, jueves. 19:00 h. Club Financiero Génova
¢/ Marqués de la Ensenada, 14

Inauguracion del Ciclo
Mesa Redonda: ‘Horarios, conciliacién y productividad’

Presentarén: D. Juan Antonio Sagardoy, Presidente del Club
Financiero Génova, y D. Ignacio Buqueras y Bach, Presidente de la
Comisién Nacional para la Racionalizacion de los Horarios
Espafioles y de ARHOE.

Moderador: D. Angel Expésito, Director General de Europa Press.
Ponentes: Diia. Angelines Basagoiti, Presidenta de la Asociacion
de Empresas Emisoras de Vales de Comida (AEEVC); D. Angel
Durandez, Presidente de Informacion y Control de Publicaciones;
Dna. Ana Irusta, Directora del Plan de Conciliacién de Banesto, y
Dna. Pilar Laguna, Vicerrectora de Titulos Propios y Postgrado de la
Universidad Rey Juan Carlos.
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13 de marzo, martes.19:00 h. Real Liga Naval Espafiola,

¢/ Mayor, 16

Conferencia ‘Los horarios en la mar’ por D. Alejandro Artal,

Contralmirante de la Armada. Secretario General de EuroDefense

Espana.

Presentaran: D. José Antonio Fernandez Palacios, Presidente de la

Real Liga Naval Espafiola, y el Presidente de la Comision Nacional.
* X X

19 de marzo, lunes, 19:30 h. Ateneo, ¢/ Prado, 21

Conferencia ‘Horarios, padres e hijos’ por D. Pedro Nufez

Morgades, Abogado. Defensor del Menor de la Comunidad de

Madrid (2001-2006).

Presentaran: D. José Luis Abellan, Presidente del Ateneo, y el
Presidente de la Comisién Nacional.

20 de marzo, martes. 19:30. h Real Sociedad Econémica
Matritense de Amigos del Pais, Plaza de la Villa, 2

Mesa Redonda: “Necesidad de horarios racionales’

Presentaran: D. Ramoén Munoz-Gonzalez, Presidente de la Real
Sociedad Econémica Matritense de Amigos del Pais, y el Presidente
de la Comisién Nacional.

Moderador: D. Juan Pablo Maldonado, Profesor de Derecho del Trabajo
de la Universidad San Pablo-CEU. Ponentes: D. José Gabaldon,
Presidente del Foro Espafol de la Familia; Dha. Julia Requejo, Miembro
del Gabinete Técnico de UGT, y D. Carlos Sanchez Reyes, Economista.
Presidente de las Cortes de Castilla y Ledn (1987-1991). Presidente de la
Organizacion de Consumidores y Usuarios (OCU).
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29 de marzo, jueves. 19:00 h. Circulo Catalan
de Madrid, Plaza de Espafia, 6
Conferencia ‘Conciliar es rentable’ por Dha. Gloria Juste,
Presidenta de la Asociacion Familia, Mujer y Trabajo.
Presentaran: D. Tomas Soler i Pereyra, Presidente del Circulo
Catalan de Madrid, y el Presidente de la Comision Nacional.

* X *
12 de abril, jueves, 19:00 h. Fundacién Independiente,
Hotel Intercontinental. P° de la Castellana, 49
Mesa Redonda: “Los horarios y la sociedad civil”’

Presentaran: Dha. Maria Jesus Prieto Laffargue, Presidenta de la
Fundacion Independiente, y el Presidente de la Comisién Nacional.

Moderador: D. Salvador Sanchez Teran, Presidente del Consejo
Social de la Universidad de Salamanca. Ministro de Comunicaciones y
Transportes (1978-1981). Ponentes: Dha. Maria Angeles Osorio
Iturmendi, Directora del Departamento de Cooperacion Empresarial y
Relaciones Institucionales de la Universidad San Pablo-CEU (2003-
2006); D. Enrique de Ybarra, Presidente de la Fundacién VOCENTO,
y D. Emilio Zurutuza, Presidente de la Fundacion ADECCO.
Sl
19 de abril, jueves, 12:30 h. USO, ¢/Principe de Vergara, 13

Conferencia ‘Retos y desafios de los horarios en el mundo laboral’
por D. Pedro César Martinez, Director Nacional de PSICOTEC.
Presentaran: D. Julio Salazar, Secretario General de USO, y el
Presidente de la Comision Nacional.

* ¥ *
19 de abril, jueves. 20:00 h. Centro Asturiano
de Madrid, ¢/ Farmacia, 2 Edificio Asturias
Conferencia ‘Nuevos retos para la empresa familiarmente respon-
sable’ por D. Roberto Martinez, Director de la Fundacién+Familia.

Presentaran: D. Cosme Sordo Obeso, Presidente del Centro
Asturiano de Madrid, y el Presidente de la Comision Nacional.

26 de abril, jueves, 12:00 h. Instituto Beatriz Galindo,
¢/ Goya, 10
Conferencia ‘Nuestros tiempos para los jévenes’ por Dia. Yolanda
Cano Galan, Profesora de Derecho del Trabajo de la Universidad Rey
Juan Carlos. Coordinadora del Observatorio de los Horarios Espafioles.
Presentaran: D. José Antonio Fernandez, Director del Instituto
Beatriz Galindo, y el Presidente de la Comision Nacional.

* X *
26 de abril, jueves. 20:00 h. COPEMA, ¢/ Pio Baroja s/n.
Edificio Cantabria
Conferencia ‘Medios de comunicacion y horarios’ por D. Alejandro
Fernandez Pombo, Presidente de la Asociacion de la Prensa de
Madrid (1999-20083). Presidente de la Federacion de Asociaciones de la
Prensa de Espafia (2000-2004).
Presentaran: D. Enrique de Aguinaga, Decano de los Cronistas de
la Villa de Madrid y Directivo de COPEMA, y el Presidente de la
Comision Nacional.

* X *
9 de mayo, miércoles, 19:30 h. Club Zayas, ¢/ Principe de
Vergara, 40
Conferencia ‘Manana es tarde. Los horarios: clave para humani-
zar la vida’ por Dha. Carmen de Alvear, Presidenta de CONCAPA
(1983-1995). Vicepresidenta de COPEMA.
Presentaran: Dha. Pilar Yanez, Directora del Club Zayas, y el
Presidente de la Comisién Nacional.

* * *x
10 de mayo, jueves. 19:00 h. Instituto de Espafia, ¢/ San
Bernardo, 49
Conferencia ‘Tiempo y ciudad’ por D. Julio Iglesias de Ussel,
Catedrético de Sociologia. Universidad Complutense de Madrid.
Miembro de la Real Academia de Ciencias Morales y Politicas.
Presentaran: D. Salustiano del Campo, Presidente del Instituto de
Espana, y el Presidente de la Comisién Nacional.

* * *x
16 de mayo, miércoles. 19:00 h. ESADE, ¢/ Mateo Inurria, 27
Conferencia ‘Flexibilidad horaria y nuevas tecnologias’ por D. Juan
Iranzo, Catedratico de la UNED. Director General del Instituto de
Estudios Econémicos.
Presentaran: D. Pedro Navarro Martinez, Vicepresidente Ejecutivo
del Patronato de ESADE, y el Presidente de la Comisién Nacional.



17 de mayo, jueves. 13:00 h. CESEDEN, P° de la
Castellana, 61

Conferencia ‘Los horarios en el sector publico’ por D. Claro
Fernandez Carnicero, Letrado de las Cortes Generales.
Presidente de la Fundacion Tomas Moro (2000-2007).

Presentaran: D. Pedro Bernal Gutiérrez, Director del CESEDEN, y
el Presidente de la Comisién Nacional.

* KK

21 de mayo, miércoles, 19:30 h. Colegio Oficial
de Médicos de Madrid, ¢/ Santa Isabel, 51

Conferencia ‘Horarios y salud’, por Dha. Carmen Gallardo,
Vicerrectora de Politica Social, Calidad Ambiental y Universidad
Saludable de la Universidad Rey Juan Carlos.

Presentaran: Dfia. Juliana Farifa, Presidenta del Colegio Oficial
de Madicos de Madrid, y el Presidente de la Comision Nacional.

* X ¥

22 de mayo, martes, 19:00 h. Fundacién José Ortega
y Gasset, ¢/ Fortuny, 53

Conferencia ‘La redistribucién del tiempo’ por Diia. M? Angeles
Duran, Catedratica de Sociologia. Profesora de Investigacion del
CSIC.

Presentaran: D. Antonio Garrigues Walker, Presidente de la
Fundacién José Ortega y Gasset, y el Presidente de la Comision
Nacional.
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23 de mayo, miércoles, 12:00 h. Universidad Rey Juan
Carlos. Campus de Vicélvaro

Conferencia ‘Los horarios de los trabajadores: teoria y realidad’
por D. Antonio V. Sempere Navarro, Catedratico de Derecho del
Trabajo. Vicerrector de Planificacion y Gestion de la Calidad de la
Universidad Rey Juan Carlos.

Presentaran: Profesor Carlos Fernandez de Casadevante,
Decano de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la
Universidad Rey Juan Carlos, y el Presidente de la Comision
Nacional.

* X X

23 de mayo, miércoles, 18:30 h. CEOMA. ¢/ Pio Baroja
s/n. Edificio Cantabria.

Conferencia ‘Las 24 horas de servicio diarias de las Fuerzas
Armadas’ por D. Agustin Mufioz Grandes, Presidente de la
Hermandad de las Fuerzas Armadas.

Presentaran: D. Eduardo Rodriguez Rovira, Presidente de
CEOMA, y el Presidente de la Comision Nacional.

24 de mayo, jueves, 11:00 h. Asociacién
de la Prensa de Madyrid. ¢/ Claudio Coello, 98

Mesa Redonda ‘La influencia de los horarios en los
medios de comunicacion social”

Presentaran: D. Fernando Gonzalez Urbaneja, Presidente de
la Federacion de Asociaciones de la Prensa de Espafa y de la
APM, y el Presidente de la Comision Nacional.

Ponentes: Dia. Pilar Cernuda, Directora de Fax Press; Dia. Charo
lzquierdo, Directora de Yo Dona; D. Antonio San José, Director de
Informativos de CNN Plus, y D. Luis del Val, Escritor. Periodista.
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28 de mayo, lunes. 13:00 h. IDE-CESEM, P° General
Martinez Campos, 46

Conferencia ‘El tiempo como parte de nuestra vida.
Optimizacion’ por D. Javier Urra, Psic6logo, Primer Defensor
del Menor. Director de Urrainfancia.

Presentaran: D. Javier Zardoya, Director de IDE-CESEM, y el
Presidente de la Comisién Nacional.
* K *
29 de mayo, martes, 19:30 h. Real Academia
de Bellas Artes de San Fernando. ¢/ Alcal4, 13

Mesa Redonda ‘Espaia, en hora europea’

Presentaran: D. Ramoén Gonzalez de Amezua, Presidente de la
Real Academia de Bellas Artes de San Fernando, y el Presidente
de la Comisién Nacional.

Moderador: D. Ignacio Camunas, Ministro de Relaciones con
las Cortes (1977-1978). Presidente de la Asociacion Espafiola
de Fundaciones. Ponentes: D. Antonio Lamela, Dr. Arquitecto.
Académico. Presidente del Estudio Lamela; D. Amando de
Miguel, Catedratico de Sociologia de la Universidad
Complutense de Madrid. Escritor; D. Alejandro Mira, Presidente
de la Real Academia de Doctores de Espafia; y Dia. Maria Ruiz
Trapero, Miembro de la Real Academia de Doctores de Espafia.
* X *

11 de junio, jueves. IESE-Madrid. Camino del Cerro
del Aguila, 3. Ctra. de Castilla, km 5,180

Clausura del CICLO 'HORARIOS RACIONALES'

V Aniversario del primer acto para la racionalizacién de los horarios
Mesa Redonda “El horario europeo en Espaiia, 2010: la
verdadera asignatura pendiente’

Presentaran: Dia. Nuria Chinchilla, Directora del Centro
Internacional Trabajo y Familia, y D. Ignacio Buqueras y Bach,
Presidente de la Comisién Nacional para la Racionalizacion de
los Horarios Espafioles y de ARHOE.



La necesidad de unos horarios
racionales tiene como objetivos
prioritarios: conciliar nuestra vida
personal, familiar y laboral; mejorar
nuestra calidad de vida; dormir
el tiempo suficiente; favorecer la salud;
aumentar la productividad;
disminuir la siniestralidad; apoyar
el rendimiento escolar; facilitar
la globalizacion;...

y, en definitiva, dar mayor valor
al tiempo. Todo esto pasa,
ineludiblemente, por racionalizar
nuestros horarios, hacerlos mas
humanos, mas europeos.

Plazas limitadas. Se ruega confirmacion de asistencia.

¢/ Alcala, 97 - 28009 Madrid
Tel.: 91 426 15 68/69 - Fax: 91 426 00 48
email: info@horariosenespana.com
www.horariosenespana.com

Un libro recogera todas las intervenciones
que se produzcan en el Ciclo
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